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FORMATION    

DURÉE 
28h 

 
PARTICIPANTS 

Groupes  
10 à 12 personnes 

 
TARIF 

450 € / pers 
 
DATE 

1 à 2 sessions / an 
consultez le site : 
ifp-pontarlier.fr 

 
LIEU 

IFP de Pontarlier 
Rue du Gl Girod 
25300 Pontarlier 

 
ACCESSIBILITÉ 

aux personnes 
en situation 
de handicap 

 
INFORMATIONS 
& INSCRIPTIONS  

03 81 38 53 29   
ifp-pontarlier.fr

OBJECTIFS
APPORTER des savoirs et savoirs faires en complément des savoirs acquis        
par les diplômes et l’expérience afin d’améliorer la sécurité et la qualité       
des accompagnements et la sécurité des professionnels.  
APPORTER les connaissances de base indispensables pour permettre aux agents 
de services à domicile de participer aux soins d’hygiène, de confort et de bien-être 
de la personne âgée ou en situation de handicap en tenant compte de ses besoins 
et de son degré d’autonomie, sous la responsabilité d’un cadre de service et en 
collaboration avec les aidants naturels, les soignants.  
OBSERVER la personne et identifier les risques liés à sa situation.  
RÉALISER des accompagnements adaptés lors de la mobilisation et de l’installation 
en utilisant des techniques en manutention appropriées. (Choix de la technique, choix 
et utilisation des dispositifs d’aide à la mobilisation).  
RÉALISER des transmissions adaptées.  

CONTEXTE
Les professionnels qui travaillent dans les structures d’aide à domicile sont amenés                
à accompagner dans leurs activités quotidiennes des personnes en perte       
d’autonomie.  
Ils rencontrent des situations d’accompagnement complexes qui requièrent       
des savoirs et des savoir-faire qu’ils ne possèdent pas toujours.  
Suite aux échanges menés avec les responsables de ces structures, des besoins en 
formation ont été identifiés.  
Ainsi afin de répondre à ces besoins, l’IFP de Pontarlier s’est engagé dans la mise 
en œuvre de cette formation.   

PUBLIC
Aides à domicile identifiés par les directions des établissements ou des structures 
employeurs d’aide à domicile. 

MÉTHODES MOBILISÉES
- Apports théoriques 
- Ateliers pratiques 
- Travail de groupe 

- Jeux de rôles, pratique simulée 
- Analyse de retour d’expérience

MODALITES D'ÉVALUATION  
ET D’ACQUISITION DES MODULES ET COMPÉTENCES  

Une attestation de suivi de la formation sera délivrée à l’issu de la formation. 

FORMATEURS ET CONCEPTEURS
- Formateurs de l’IFP experts en pédagogie. 
- Formateurs en manutention certifié.

IFSI
IFAS - IFAP

IFP PONTARLIER

AIDE 
À DOMICILE


